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Dear Reader, 

Autism Acceptance Month, celebrated in April, is dedicated to 

fostering understanding, inclusion, and support for individuals 

on the autism spectrum. It emphasizes moving beyond 

awareness to meaningful acceptance, recognizing autism as an 

identity and a lived experience that includes both challenges 

and strengths. 

Organizations like the Autism Society of America lead 

initiatives to amplify autistic voices, promote neurodiversity, 

and provide resources for education and advocacy. 

To learn more about autism and how you can help promote 

acceptance, visit www.autismsociety.org 

 

 
 

 

Upcoming Events 

April 21 

Patriots Day-Office Closed 

 

 

Books to Read 
 

Arthur’s April Fools  

by Marc Brown 

 

Earth Day Every Day  

by Lisa Bullard 

 

Miss Rumphius  

by Barbara Cooney 

 

999 Frogs Wake Up  

by Ken Kimura 

 

The Curious Garden  

by Peter Brown 

 

 

http://www.autismsociety.org/
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Recipe Corner 

INSTRUCTIONS: 

1. Prepare the dough using flour, corn flour, baking powder, 

and water. Let it rest for 30 minutes. 

2. Sauté the veggies with soy sauce and pepper until they are 

slightly crunchy. 

3. Roll out the dough into thin sheets, cut into squares, and 

fill with the veggie mixture. 

4. Fold into rolls and seal the edges with a flour paste. 

5. Fry until golden brown and serve with your favorite 

dipping sauce. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recipe Corner 

Vegetable Spring Roll 

Contributed by: 

www.flavorsofmumbai.com 

Ingredients: 

• 1 cup of flour 

• ½ cup of corn flour 

• ½ tsp of baking powder 

• Chopped veggies like 

cabbage, carrots, bell 

peppers, and spring 

onions 

• 1 tbsp soy sauce 

• ½ tsp black pepper 

• Oil for frying 

 

 



   

  Page 3 of 3 

   
 

 

Family Fun 

Hyacinth Flower Craft 
Contributed by: www.iheartcraftythings.com 

Materials: 

Light blue and green card stock paper 

Purple Paint 

Empty Water Bottle 

Small paper plate 

Scissors 

Glue 

Instructions: 

1. Cut out skinny green stems and glue them onto your light blue paper. 

 

2. Pour some purple paint onto your small plate. Dip your water bottle lid into the paint and 

then print it onto your light blue cardstock paper, around your green flower stems. 

Continue dipping the water bottle lid into the paint and back onto your paper until you 

have made your pretty little hyacinth flowers. 
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Estimado lector, 

El Mes de la Aceptación del Autismo, que se celebra en abril, está 

dedicado a fomentar la comprensión, la inclusión y el apoyo a las 

personas en el espectro autista. Enfatiza ir más allá de la conciencia 

hacia una aceptación significativa, reconociendo el autismo como una 

identidad y una experiencia vivida que incluye tanto desafíos como 

fortalezas. 

Organizaciones como la Sociedad Americana de Autismo lideran 

iniciativas para amplificar las voces autistas, promover la 

neurodiversidad y proporcionar recursos para la educación y la 

defensa. 

Para obtener más información sobre el autismo y cómo puede ayudar 

a promover la aceptación, visite www.autismsociety.org 

 

 

 
 

 

Próximos eventos 

21 de abril 

Día de los Patriotas-Oficina 

cerrada 

 

 

Libros para leer 
 

Arthur’s April Fool  

por Marc Brown 

 

Earth Day Every Day  

por Lisa Bullard 

 

Miss Rumphius  

por Barbara Cooney 

 

999 Frogs Wake Up  

por Ken Kimura 

 

The Curious Garden  

por Peter Brown 

 

 

http://www.autismsociety.org/
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Rincón de recetas 

INSTRUCCIONES: 

1. Prepara la masa con harina, harina de maíz, levadura en 

polvo y agua. Déjalo reposar durante 30 minutos. 

2. Sofreír las verduras con salsa de soja y pimienta hasta que 

estén ligeramente crujientes. 

3. Extienda la masa en láminas finas, córtela en cuadrados y 

rellénela con la mezcla de verduras. 

4. Doblar en rollos y sellar los bordes con una pasta de 

harina. 

5. Freír hasta que estén doradas y servir con su salsa 

favorita. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rincón de recetas 

Rollito de primavera de 

verduras 

Contribución de: 

www.flavorsofmumbai.com 

Ingredientes: 

• 1 taza de harina 

• 1/2 taza de harina de 

maíz 

• 1/2 cucharadita de 

levadura en polvo 

• Verduras picadas como 

repollo, zanahorias, 

pimientos morrones y 

cebolletas 

• 1 cucharada de salsa de 

soja 

• 1/2 cucharadita de 

pimienta negra 

• Aceite para freír 
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Diversión en familia 

Artesanía de flor de jacinto 
Contribución de: www.iheartcraftythings.com 

Materiales: 

Cartulina azul claro y verde 

Pintura morada 

Botella de agua vacía 

Plato de papel pequeño 

Tijeras 

Cola 

Instrucciones: 

1. Corta tallos verdes delgados y pégalos en el papel azul claro. 

 

2. Vierte un poco de pintura morada en tu plato pequeño. Sumerge la tapa de la botella de 

agua en la pintura y luego imprímela en papel de cartulina azul claro, alrededor de los 

tallos de flores verdes. Continúa sumergiendo la tapa de la botella de agua en la pintura y 

vuelve a colocarla en el papel hasta que hayas hecho tus bonitas flores de jacinto. 
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